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座面奥行調節 

座面高さ調節 

バリアブルバックロック付き背もたれ反力調節 

ランバーサポート高さ調節 

アーム高さ、幅、首振り、奥行き調節 



Ｔｈｉｎｋ （シンク）  取扱説明書 

 

座面高さ 
 
座面を上げるには腰を座面から浮かせた状態でレバーを引き上げて

ください。 

 

座面を下げるには腰をかせた状態でレバーを引き上げてください。 

 

座面奥行き 
 
レバーを引き上げながら座面を前後にスライドさせ、レバーを放すと 

ロックします。背もたれに身体をつけた状態で膝の裏側と座面のエッ

ジの間に５-８センチほどの隙間ができるのが理想的です。 

 

背もたれ反力と後傾角度 
 
たった 1つのダイヤルで下記の 4つのポジションを確保できます。 

・アップライトバックロック 

・ミッドストップリクライニング 

・体重感知機構付きフルリクライニング 

・体重感知機構付きフルリクライニング（２０％増） 

 
 

ランバーサポート 
*オプション機能のため、タイプによっては装備されておりません。 

 
腰部をしっかり支えるランバーサポートはハンドルを持ち、上下に 

スライドさせながら背中のカーブの適した位置に高さを合わせてくだ

さい。 

 

 
 

アーム高さ/幅/首振り/奥行き 
*オプション機能のため、タイプによっては装備されておりません。 

 
アームの高さはキャップ下にあるボタンを持ち上げながら上下に調

節、アームの位置はアームキャップをつかみ、上下、左右、角度にス

ライドさせて調節できます。身体の肘はなるべく身体に近づけ、手首

とまっすぐになるように調節してください。 
 


