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☆操作をする前に座面右下の長いノブをマイナ

ス－の方向（座った状態で後ろ方向）に２０～

３０回回転し、ゆるめて下さい。 

☆集中して執務作業をするときに適します。座面

を通常おより少し高くして使います。 

☆リクライニングの範囲設定機能で、リクライニ

ングの範囲を一番手前に設定すると、前傾姿勢

が保持できます。 

☆背もたれに寄りかかるのをやめると、背もたれ

の位置は元に戻ります。（固定ではありませ

ん。） 

 

アーム付け根にあるダイヤル 

座面に座り、 アーム付け根にあるダイヤルを回転さ 

せると、ロックが解除され、アームの付け根（背もたれ 

との結合部に近いところ）を持って上下に移動できま 

す。 適切な位置でダイヤルを回転させ、アームを

固定します。 


